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Actes Setmana de les Dones
del 3 a I'l1 de mar¢ de 2024

Ajuntament de

AN Diputacioé
/ Sant Viceng de Castellet Barcelona
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23 DE MARC 2024
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10A MARXA DE LA DONA
Corre, Camina, Participa
®©10.30 h

Recorregut de 5 0 9 km
Sortida Placa Onze de setembre

Organitza: Regidoria d’lgualtat

Col-labora: Club Esquaix Atletic Castellet i Comissio d’Igualtat
Inscripcions: OAC de I’Ajuntament

Online: www.ceac.cat

Preu: 3,00€ inclou avituallament i ronyonera esportiva

Beneficis destinats a I’Associaciéo Contra I’Anoréxia i
Bulimia
Nota: Per qliestions ecoldgiques volem estalviar el plastic dels

avituallaments, per tant, posarem fonts d'aigua que podras
utilitzar per omplir la teva cantimplora.

Litfensg ¢ ofe minrg

INAUGURACIO
VISITA A .
L’EXPOSICIO
“Les que avancen ”
®©19h

Espai Ateneu
Organitza: Vicentines col-lectiu
d’artistes locals
Col-labora: Biblioteca S. Vives

PRESENTACIO DEL LLIBRE
®18h

“Positivo: tu vida dio sentido a la mia”
de Miriam Oré6 Albareda

Que és MARE JOVE? Ens ho respon la
MIRIAM ORO, qui va ser mare jove. Ens ho
explica sent fidel a la seva experiéncia.
Auditori de I'Espai Ateneu
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Organitza: Biblioteca S. Vives e
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PUNT D’INFORMACIO AL PATI
Lectura compartida del poema 8 de
Marg¢ de la Maria-Mercé Margal

O Al mati

A I'INS Castellet i a la Fedac St. Vicenc
Organitza: Regidories d'lgualtat i Joventut

TALLER D’ INTRODUCCIO
AL TXIKUNG
®1730h

El Txikun (Qigong) és una practica mil.lenaria d’ origen xinés
que coordina la respiracio conscient amb una serie de posturesi
seqliencies de moviments suaus i fluids. L' objectiu és estimular
i harmonitzar la circulacio de I’ energia vital (Qi o Txi) en el cos
i aixi promoure I’ equilibri i el benestar general.

A carrec d’Ester Bach Corbacho
Auditori de I’Espai Ateneu
Organitza: Regidoria d'lgualtat
Col-labora: Cercle d’'loga Sol i Lluna

Nota: Cal portar roba comoda i calgat amb sola flexible

TROBADA DE DONES-NO
MIXTA : LENERGIA TAMBE ES COSA
NOSTRA!

@ A les 19.15h

Que és una comunitat energética i com puc participar-hi.
Dinamica-taller a carrec d’Anna Boix de Fil a I’Agulla.
Auditori de I’Espai Ateneu

Organitza: Fem Lluita i Castellet Sostenible
Col-labora: Ateneu cooperatiu de la Catalunya central

Ejocs 2 ofe mnrg

CLUB DE
LECTURA
FEMINISTA
®18h

ASSOCIACIO 3
FEMINISTA

-

Club de lectura feminista

Sessi6 especial oberta a tothom

Comentem “DONES”, ——

d’ Isabel-Clara Simé. Dijous
Espai Ateneu 7 de marg
Organitza: 18.00 h.
Associacié Feminista Biblioteca

Fem Lluita S. Vives Casajuana
Col-labora: _
Biblioteca S. Vives e




BELLESA,
EMBARAS I
POSTPART
©®18h

Xerrada per a parlar de la Bellesa
quan estem embarassades i des-
prés del part.

c/ Roques Baixes, 23

Organitza: Casa de Naixements
Migjorn

Ajuntament de
Sant Viceng de Castellet

Levenfreg & ofe maary

COMMEMORACIO
DEL 8 DE MARC,

Dia Internacional de les Dones

Enlaira la teva reivindicacio feminista!
Penja la bandera al teu balco i si no la tens
vine a recollir-la a 'OAC de I’Ajuntament.

ACTE INSTITUCIONAL 8 DE MARC
®11.30h

Pl. Ajuntament
Organitza: Regidoria d’lgualtat

FEM LLUITA A LA MANIFESTACIO
DE MANRESA
® A la tarda

Anem a Manresa a donar suport a la manifestacié feminista
del 8 de mareg.

Per més informacié: femlluita@gmail.com

Organitza: Associacié Feminista Fem Lluita

Aiss50ble 9 ofe moarg

BANY DE BOSC
@®De10a12h

Vine a fer una visita a I'entorn de Sant Viceng submergint amb
els cinc sentits, per tal d’obtenir un benestar per a la persona
o un benefici per a la seva salut.

A carrec de professionals del CAP St. Viceng
Sortida Pl. Ajuntament

Nota: cal portar roba comoda i calgat adequat

Institut Catala de la Salut

Organitza: Catalunya Central

LA NIT DE LES DONES
Monoleg feminista amb la humorista i

periodista ANA POLQO, Sopar popular
©®19.30 h

Reconeixements a les entitats esportives femenines del poble,
participacié de les entitats del poble, bingo musical, sorteigs
variats i per acabar la jornada, musical!

Sala Cal Soler
Preu: 10 €
Venda de tiquets a : Xasem, Forn de Pa Isabel i I’Anita

Organitza: Assoc. Feminista Fem Lluita i Regidoria d'lgualtat
Col-labora: Ceps i Manduca

VERMUT MUSICAL FEMINISTA
Vine a fer el vermut!
®1ha14.30 h

Musica en directe de veus femenines: Aly Alma Music i Abril
acompanyada d'Axel

Per a tots els publics. Porta el teu got
PIl. Ajuntament
Organitza: Associacié Feminista Fem Lluita

1A SESSIO DEL TALLER
D’EXPRESSIO ARTISTICA
®15h

L'objectiu és realitzar un mural col-lectiu que expressi les re-
flexions al voltant de la pressio estética, destacant el respecte
i 'acceptacié de tots els cossos.

En la sessio, es coneixeran diferents exemples i referéncies de
murals reivindicatius i es decidira quin sera el disseny final que
es portara al mural

A carrec de la ll-lustradora i muralista Marta Bellvehi.

Espai Ateneu

Cal Inscripcid previa a 'OAC de I’Ajuntament i/o tel. 936930611
Organitza: Regidoria d’lgualtat

Col-labora: Diputacié de Barcelona
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EXPOSICIO
“Les que avancen ”

A carrec de Montse Bugatell, Mireia Hans, Luciana Losada,
Tania Luque, Teresa Montsech, Laia Oliveras, Montse Ribera,
Aina Sanz, Joana Sarda i Antolina Vilaseca

La mostra parteix de la Gradiva com a simbol de la dona que
camina, que avanca amb cada passa en |'assoliment de la seva
llibertat, igualtat i dignitat. GRADIVA (que significa la que camina)
és el nom d’un personatge de la novel-la de Wilhelm Jensen.

A lI'exposicio es proposa la petjada com a rastre, indici d’aques-
ta accio d’avancar, de fer cami: EI cami com a testimoni d'un
recorregut individual i col-lectiu, ja que cada gest i passa
endavant de cada dona en aquesta direcci6, ha deixat la seva
llavor i els seus fruits,encoratjant i inspirant a altres dones per
poder seguir avancgant.

Espai Ateneu

Organitza: Vicentines col-lectiu d’artistes locals
Col-labora: Biblioteca S. Vives

Del & ofe-marg sl 26 of aloril

CURS:

Formacio Basica D’eines Digitals,
D’ofimatica I Comunicacio

® Dimecres i divendres de 9:30 h a 12:30 h

Per a dones en situacié d'atur i demandants d’ocupacié DARDO
Espai Ateneu
Inscripcions a I'OAC de I’Ajuntament

Jugabages

Es un servei public de cura puntual, en dies concrets, adrecat a les
families amb infants de 5 a 12 anys, per a poder millorar la conciliacio.
Es un servei de ludoteca on dos professionals orientaran i afavoriran la
participacié dels infants amb diferents tipus de joguines, jocs, activitats

i tallers, de forma individual i en grup.

Trobareu el servei al carrer Barcelona, 27

Dilluns, dimecres i divendres de 17 h a 19:30 h.

Cal inscriure’s per a cada dia puntual a www.svc.cat

C/?a/w%«g/ 25 /e/ wier sy

HORA DEL CONTE
“Soc aixi! i tu, com ets?
® 1730 h

En aquest conte dos personatges molt diferents comparteixen
allo que els fa alhora molt semblants... la llibertat de ser ells
mateixos! Per sobre de les critiques i de les opinions dels altres

Auditori de I’Espai Ateneu

Organitza: Regidoria d’lgualtat
Col-labora: Biblioteca S. Vives

ifunsg 28 ofe minrs

2ASESSIODEL.
TALLER D’EXPRESSIO ARTISTICA
©15h

Pintada d'un mural
Camp de Futbol Municipal Les Roques

Organitza: Regidoria d’lgualtat
Col-labora: Diputacié de Barcelona

EMW% 20 %’/ wiers
XERRADA

“La meva filla s’agrada? Prevenim
I'anoréxia i la bulimia des de casa”
®18h

L'objectiu es proporcionar informacié sobre els trastorns de
la conducta alimentaria i es seus factors de risc. Detectar les
principals senyals d'alerta aixi com eines i recursos per preve-
nir-los des de I'ambit familiar.

A carrec de I’Associacio Contra I’Anorexia i Bulimia

Auditori de I'Espai Ateneu

((~ Serveidecura

per ainfants de 5 a 12 anys



