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BAN  
RISC D’INCENDI FORESTAL i ONADA DE CALOR 

 
Degut a l’onada de calor prevista pels dies del 12 al 15 

d’agost, i l’elevat risc d’incendi forestal (NIVELL 3 del Pla 
ALFA), s’informa de l’adopció de les següents mesures: 

 
- S’activa el Pla d’actuació municipal d’incendis i onada de calor (DUPROCIM) en 

FASE d’ALERTA. 

- Prohibició de realitzar qualsevol activitat amb risc d’incendi forestal (segues 
de solars, desbrossades, l’ús de maquinària amb combustible, etc.) a una 
distància inferior de 500 metres del sòl no urbanitzat 

- Eviteu sortir al carrer, viatjar en cotxe i les activitats esportives en les hores de 
més calor. En cas que sigui necessari, porteu aigua i beveu sovint. Porteu roba 
de colors clars, gorra, barret o para-sol.  

- A casa, durant el dia, tanqueu les persianes de les finestres on toca el sol, i 
obriu-les a la nit. 

- Recorreu a algun tipus de climatització (ventiladors, aire condicionat), o bé 
refresqueu-vos sovint amb dutxes, tovalloles mullades amb aigua, etc. 

- Beveu aigua fresca de forma regular encara que no tingueu set i ingeriu 
aliments rics en aigua 

- Si teniu animals de companyia, eviteu que s'estiguin al sol i hidrateu-los. 

- Ajudeu a seguir els consells a la gent gran o malalta que viu sola. 

- En cas de detectar qualsevol columna de fum o actitud temerària, o en cas 
d’emergència, truqueu al 112. 

- Eviteu anar al bosc, reduirem el risc d’incendi i evitareu posar-vos en perill  

- Consulteu els consells d’autoprotecció en cas d’incendi forestal i onades de 
calor del Departament d’Interior de la Generalitat: 

http://interior.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/proteccio_civil/consells_autopro
teccio_emergencia/riscos_naturals/ 

 
Sant Vicenç de Castellet, 11 d’agost del 2021.  

L’alcaldessa accidental,  

Míriam Rubio Molina  
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