
ALTRES ACTIVITATS

DEL 23 DE MARÇ FINS EL 14 D’ ABRIL

EXPOSICIÓ “Passi el que passi”
Poesia visual de Mariona Farreras

“Passi el que passi” és una exposició de 30 poemes visuals escrits en els llindars d’una 
època fosca i, posteriorment, reconstruïts durant el confinament a l’espai del paper en 
blanc.

“Passi el que passi” és la selecció d’aquelles paraules importants, retallades i enganxades 
a dit al territori blanc inexplorat, aquell espai no codificat encara per ningú que possibilita 
el ressorgiment de vida nova.

“Passi el que passi” explica la possibilitat de remirar-nos, posar de nou en dansa els
vestigis d’allò que som i serem.

SETMANA DE LES DONES
SORTIDA PER VISITAR
L’EXPOSICIÓ IMMERSIVA SOBRE LA VIDA DE FRIDA KAHLO.
Plaça del Pi
Places limitades. 
PREU: Bus + entrada 8€
Organitza: Associació Fem Lluita
Col·labora: Regidoria d’Igualtat

Més informació i inscripcions
a XASEM o a femlluita@gmail.com

Organitza: Biblioteca Salvador Vives Casajuana

DIUMENGE 13 DE MARÇ 16:00 H



COMMEMORACIÓ DEL 8 DE MARÇ,
Dia Internacional de les Dones
Enlaira la teva reivindicació feminista!

ACTE INSTITUCIONAL 8 de març
Pl. Ajuntament
Organitza: Regidoria d’Igualtat

DIMARTS 8 DE MARÇ 

DIA DE LA DONA TREBALLADORA AL PIDCES 
Dinàmiques dedicades al dia de la dona treballadora
al punt d’informació juvenil al pati.
A l’INS Castellet i a la Fedac St. Vicenç
Organitza: Regidories d’Igualtat i Joventut

AL MATÍ

Taller Tècniques de RELAXACIÓ
A càrrec d’Ester Bach
Un taller per alliberar tensions i relaxar cos i ment a 
través de la meditació, la respiració, l'auto massatge i 
la dansa.
Auditori de l’Espai Ateneu

17:00 H

DIMECRES 9 DE MARÇ 

Concert de MÚSICA I POESIA
Amb Maria Ruiz & Noelia Morgana
Auditori de l’Espai Ateneu
Organitza: Regidories d’Igualtat i Cultura
Col·labora: Assoc. Feminista Fem Lluita, Institut Castellet

Durant el matí
FINESTRES EMPODERADES
Dones artistes locals pintaran un mural que reflectirà 
l’empoderament de les dones. Al Porxo de Cal Soler

Organitza: Regidoria d’Igualtat i Comissió de Polítiques d’Igualtat

DIVENDRES 11 DE MARÇ

Espectacle infantil
“QUAN LES NENES VOLEN ALT”
Cia. Replà Produccions
Auditori Espai Ateneu

Inscripció prèvia, trucant al  tel. 93 833 06 78
Data límit 3 de març.
Organitza: Migjorn, Casa de Naixements.

Per a persones adultes amb o sense experiència. Només
cal que vinguis amb roba còmoda, mitjons i una tovallola.
A la terrassa de Migjorn. C/ Roques Baixes, 23

Penja  la  bandera al teu balcó i si no la tens vine a recollir-la a l’OAC de l’Espai Impuls. 

Pots recollir la teva invitació a: www.svc.cat, www.entrapolis.com, OAC

Preu: 3€ 
Venda d’entrades: www.svc.cat,
www.entrapolis.com , OAC
Organitza: Regidories d’Igualtat i Cultura

17.30 H

Taller-Xerrada
“CUIDA’T DESPRÉS DEL PART”
Dirigida a mares que hagin
donat a llum recentment.
Vine amb el teu nadó.

A Migjorn, c/ Roques Baixes, 23
Organitza: Casa de Naixements Migjorn

Inscripció prèvia, trucant al 
tel. 93 833 06 78

15.00 H

Presentació de l’Associació FEM LLUITA,
VALORS I ACTES

Coca i xocolata per a totes
les assistents
Plaça de l’Ajuntament
Organitza: Associació Fem Lluita

8a MARXA DE LA DONA
CORRE, CAMINA, PARTICIPA
Sortida Plaça Onze de setembre

Fes-te la foto fent la
marxa i comparteix-la a:

Preu: 3,00€ inclou cantimplora
Beneficis destinats a la Fundació Althaia per fer front al Coronavirus SARS-CoV-2
Organitza: Regidoria d’Igualtat  |   Col·labora: Club Esquaix
Atlètic Castellet i Comissió de Polítiques d’Igualtat 

      @svcastellet
      @SVCastellet
      @AjuntamentSVCastellet 

INSCRIPCIONS: OAC de l’Espai Impuls, c/ Montserrat, 50
Online: www.ceac.cat

10.30 HDIUMENGE 6 DE MARÇ 

CLASSE OBERTA DE IOGA
amb Marina Ubach

DILLUNS 7 DE MARÇ 

DIJOUS 10 DE MARÇ 

DISSABTE 12 DE MARÇ

Taller de RISOTERÀPIA
Auditori Espai Ateneu
Organitza: Centre d’Atenció Primària de Sant Vicenç
Inscripció prèvia a www.svc.cat, www.entrapolis.com, OAC

15.00 H

11.30 H

Taller de RISOTERÀPIA
Auditori Espai Ateneu
Organitza: Centre d’Atenció Primària de Sant Vicenç
Inscripció prèvia a www.svc.cat, www.entrapolis.com, OAC

15.00 H

Posem la nostra empremta al mural
“Sant Vicenç Feminista” per la igualtat
al nostre poble. Vine a conèixer-nos!

18.00 H

21:00 H

21:00 H

Organitza: Regidoria d’Igualtat  |  Col·labora: Cercle de Ioga Sol i Lluna
17.00 H


