
ESCOLA DE SALUT  EAP SANT VICENÇ DE CASTELLET

UN SOMRIURE A LA VIDA 
3a edició

Inscripcions:
Esplai Fundació la Caixa

CAP Sant Vicenç de 
Castellet

PROGRAMA 
El que hem viscut !

Per què són tan importants els 
avis per a la família ?

Reflexionat sobre la mort
Una imatge val més que mil 

paraules
Incendis i cremades 

Maltractament en la vellesa 
Què puc fer pels meus genolls ?
Prevenció de les anèmies amb 

l’alimentació 
Control del temps.

Factors de risc cardiovascular 
ICTUS/IAM

Buscar la felicitat 
Higiene postural 
Mel per la vida 

L’impacte de la religió en el 
nostre dia a dia 

Osteoporosi, prevenció de 
caigudes

Els cinc sentits
Curiositats de Sant Vicenç de 

Castellet 

Lloc : Esplai  Fundació 
Caixa C/Gran, 87
Sant Vicenç de Castellet
Inici del curs : 08 de 
febrer de 2023


